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Кладовая богатств Свердловской области 
не исчерпывается золотом, самоцветами и 
минералами. На Урале немало источников 

минеральных вод, лечебных грязей, превосходных 
природно-рекреационных зон, а живописные «тропы 
здоровья» ежегодно принимают тысячи туристов. Все 
это плюс высочайший профессионализм уральских 
медиков, самое современное оборудование, которое 
представлено в уральских клиниках, санаториях и 
профилакториях, а также демократичные цены дают 
хороший импульс развитию оздоровительного туризма 
на Среднем Урале.

В регионе функционирует более 50 лечебно-
оздоровительных объектов, многие из которых 
принимают пациентов со всей страны. 

Во все времена человек стремился поддерживать свое 
здоровье, чтобы не просто выживать, а жить здорово!

Сегодня уральские санатории открыты гостям со 
всего мира и всегда с радостью помогут любому, кто 
следит за своим здоровьем. 

В данном каталоге вы найдете всю необходимую 
информацию и ответ на вопрос, почему отправиться за 
здоровьем именно на Средний Урал – это хорошая идея!
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
•	 санаторно-курортное лечение 

взрослых и детей;

•	 круглогодичные заезды для     
детей с учебным процессом;

•	 проведение детских праздников 
для организованных групп;

•	 организация семинаров,          
квестов, мероприятий                 
по командообразованию.

Многопрофильное лечебно-
оздоровительное учреждение 
круглогодичного действия, успешно 
работающее с 1988 года. 
Расположено в 60 км от 
Екатеринбурга в исторически значимом 
месте – поселке Билимбай на берегу 
реки Чусовая. К услугам отдыхающих
пешеходные и автобусные экскурсии
по Первоуральску  и  другим 
туристическим достопримечательностям, 
уникальные тематические обучающие 
проекты «Медиа», «Туризм», «Театр», 
«Экология».

г. Первоуральск, п. Билимбай
ул. Малышева, 22а

+7 (3439) 666-122
+7 (3439) 666-202

dujonok.ru

62,8 км от Екатеринбурга 
через Е22/Р424

г. Екатеринбург
ул. Фабричная, 1

+7 (343) 341-96-87
+7 (900) 208-75-50

smileizoplit.ru

9,7 км от Екатеринбурга

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
•	 	нарушения опорно-двигательного 

аппарата;

•	 	нарушения желудочно-кишечного 
тракта;

•	 	нарушения эндокринной системы;

•	 	нарушения верхних дыхательных 
путей и легких;

•	 	лечение неврологических проблем.

Современный комплекс санаторно-
курортных, оздоровительных и 
психологических услуг с увлекательной 
и познавательной программой 
досуга в кругу друзей для детей от 
4 до 14 лет. Санаторий расположен 
на восточной окраине Екатеринбурга 
в лесопарковой зоне, вблизи озера 
Шарташ, где густой сосновый бор 
дарит чистый, целебный воздух, 
создает неповторимое природное 
окружение.

«Дюжонок»
Санаторий-профилакторий Детский санаторий 

«Изоплит»
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 заболевания желудочно-кишечного 
тракта;

•	 заболевания эндокринной системы;
•	 лечение сахарного диабета;
•	 заболевания опорно-двигательного 

аппарата; 
•	 гастроэнтерологические                   

заболевания;
•	 заболевания сердечно-сосудистой 

системы.

Курорт расположен в 100 км 
к юго-западу от Екатеринбурга, 
среди густого елового и пихтового 
леса. Вблизи протекает горная 
река Серга с притоком Бардым, 
находятся природный парк «Оленьи 
ручьи», Соколов омут, пещера 
«Дружба». Окрестности санатория 
по праву называют Уральской 
Швейцарией, а самому санаторию 
«Нижние Серги» присвоен статус 
санатория областного значения. 
Особенно красив курорт зимой. В 
это время сюда приезжает много 
любителей горнолыжного спорта.

Курорт

«Нижние Серги»

г. Нижние Серги
ул. Отдыха, 20

+7 (343) 287-52-52

kurortsergi.ru

103 км от Екатеринбурга
через E22/Р242

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 заболевания опорно-двигательного 
аппарата; 

•	 гинекологические заболевания;
•	 заболевания сердечно-сосудистой 

системы;
•	 заболевания нервной системы;
•	 заболевания мочеполовой системы;
•	 заболевания органов дыхания;

•	 программа для беременных.

Основной лечебный фактор курорта 
«Самоцвет» – сапропелевая грязь 
озера Молтаево – продукт 
многовекового труда природы, 
сочетающий в себе ценнейшие 
минералы и органические вещества. 
Реликтовый молтаевский сапропель 
уникален по своему составу и 
лечебным свойствам. На курорте 
созданы наилучшие условия для 
лечения, реабилитации и профилактики 
различных заболеваний.

«Самоцвет»
Курорт

п. Курорт Самоцвет         
ул. Курортная, 29

+7 (343) 287-52-52

kurortsamocvet.ru

123 км от Екатеринбурга 
по Режевскому тракту
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«Санаторий Руш» расположен 
на живописном каменном плато 
недалеко от города Нижний Тагил, 
на месте слияния реки Руш и 
Нижнетагильского пруда. Сосновый 
бор, окружающий санаторий, – это 
источник фитонцидов и смолистых 
веществ, что само по себе является 
существенным лечебным фактором. 
Отличительная особенность 
санатория – предоставление путевок 
«Мать и дитя» и круглогодичное 
оздоровление детей.

Центр медицинской реабилитации

«Санаторий Руш»

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
•	 лечение заболеваний: системы 

кровообращения, нервной системы, 
органов пищеварения, органов 
дыхания, костно-мышечной системы. 

•	 медицинская реабилитация;

•	 обследования в области 
кардиологии, неврологии, 
гастроэнтерологии, пульмонологии, 
офтальмологии, урологии, 
лабораторные исследования.

г. Нижний Тагил          
ул. Санаторий Руш, 10

+7 (3435) 43-92-13
+7 (3435) 43-92-02

sanatoriy-rush.ru

133 км от Екатеринбурга 
по Серовскому тракту

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
•	 светолечение;
•	 электромагнитные колебания;
•	 электролечение, ультразвук;
•	 лазеротерапия (инфракрасный лазер);
•	 магнитотерапия;
•	 водолечение: жемчужные, йодо-

бромные, морские, углекислые 
ванны, подводный массаж;

•	 грязелечение;
•	 озокерит.

Современный лечебно-оздоровительный 
комплекс круглогодичного действия, 
оснащенный современным медицинским 
оборудованием, «Чистый Ключ» 
расположен на окраине Каменска-
Уральского, вдали от городского 
шума, в сосновом бору на берегу реки 
Каменка. Великолепная уральская 
природа, скалистые берега и чистый 
лечебный воздух соснового леса 
добавят отдыхающим здоровья и 
положительных эмоций.

Санаторий-профилакторий

«Чистый Ключ»

г. Каменск-Уральский
пр-т  Победы, 90

+7 (3439) 36-47-95
+7 (953) 000- 07-88

kluch.su

95,5 км от Екатеринбурга
через E22 и Р354
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«Юбилейный»
Санаторий-профилакторий

Здравница расположена в 110 км 
от Екатеринбурга в Верхнем 
Тагиле, который окружен горами 
и смешанным, преимущественно 
хвойным лесом.  Рядом два 
водохранилища, а также Висимский 
биосферный заповедник. Питьевая 
вода – из артезианских скважин. 
Ухоженная, цветущая с апреля по 
октябрь территория, спортивные 
площадки, тишина и спокойствие –
это всё создает благоприятные 
условия для лечения и отдыха.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 заболевания сердечно-сосудистой 
системы;

•	 костно-мышечной системы;

•	 желудочно-кишечного тракта;

•	 органов дыхания;

•	 неврологические заболевания.

г. Верхний Тагил        
ул. Ленина, 83

+7(967) 635-36-22

ubileiny96.ru

110 км от Екатеринбурга 
по Серовскому тракту

Санаторий
«Белый камень»

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 комплексная программа             
по лечению опорно-двигательной 
системы;

•	 лечение сосудистых заболеваний;

•	 программа восстановления 
организма после операции           
на позвоночнике и суставах.

Уникальный уральский курорт, 
расположенный на скалистом берегу 
реки Пышмы, покрытом вечнозеленым 
сосновым лесом.  Основные 
природные лечебные факторы: 
радон из собственной скважины, 
ионизированный воздух соснового 
леса, богатый фитонцидами. 
Для лечения используется иной 
природный компонент: привозная 
сапропелевая грязь озера Молтаево, 
сульфидно-иловая грязь озер 
Сакское и Медвежье.

г. Асбест
п. Белокаменный

+7 (343) 216-51-96

b-kamen.com

87,2 км от Екатеринбурга 
через Е22

Санаторий

«Белый камень»



16

Санаторий, расположенный в 
живописном месте,  вблизи 
удивительных памятников природы 
«Каменные ворота» и «Три 
пещеры», в экологически чистой 
лесопарковой зоне. К услугам 
отдыхающих карбокситерапия, 
горячие водорослевые обертывания, 
пилинги, скрабы, хамам с бассейном 
и аэрогидромассажем. В санатории 
работает собственный бассейн с 
двумя чашами, 25 и 12 метров.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 опорно-двигательный аппарат;
•	 костно-мышечная система;
•	 сердечно-сосудистая система;
•	 мочеполовая система;
•	 органы дыхания;
•	 органы пищеварения;
•	 урология;
•	 неврология.

г. Каменск-Уральский
пер. Санаторный, 26

+7 (3439) 378-970
+7 (3439) 378-972

three-caves.ru

95 км от Екатеринбурга 
через E22 и Р354

«У трех пещер»
Санаторий-профилакторий

gotoural.com

УРАЛ В СЕРДЦЕ
Медицинский туризм

в Свердловской
области
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Коллектив врачей и медицинских 
сестер сформирован из высококлассных 
специалистов, имеющих достаточный 
опыт клинической работы, владеющих 
передовыми технологиями. Используемое 
оборудование постоянно обновляется. 
Врачи являются участниками 
регулярных профессиональных 
образовательных мероприятий, в том 
числе и в качестве преподавателей.

«Доктор плюс»
Медицинский центр

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 диагностическая и лечебная 
артроскопия с использованием 
уникального оборудования;

•	 дерматокосметология                      
и пластическая хирургия;

•	 хирургическая гинекология;

•	 хирургическое лечение лор-
органов;

•	 хирургическое лечение катаракты;

•	 физиотерапия.

г. Екатеринбург  
ул. Шейнкмана, 90

+7 (343) 203-06-66
+7 (343) 212-06-06

doc-plus.ru

ост. ул. Куйбышева

Основная специализация Центра –
репродуктивная медицина. За 20 лет 
успешной работы на свет появилось 
более 17 000 младенцев. 
Сегодня Центр семейной медицины –
это отделения вспомогательных 
репродуктивных технологий с дневным 
стационаром, круглосуточный 
с т а ц и о н а р  д л я  п а ц и е н то к , 
реанимационно-анестезиологическое 
отделение. Собственные клинико-
диагностическая, цитогенетическая, 
андрологическая и эмбриологическая 
лаборатории.

Центр семейной 
медицины

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 поликлиническое отделение;

•	 превентивная и антивозрастная 
медицина;

•	 хирургический cтационар;

•	 школа мам и экспресс-курсы        
для будущих мам;

•	 детская поликлиника.

г. Екатеринбург, ул. Начдива 
Васильева, 1   корпус 3

+7 (343) 237-19-99
+7 (343) 364-19-99

cfm.ru

ост. ул. Черкасская
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«Бонум»
Многопрофильный медицинский центр

Многопрофильный клинический 
медицинский центр с 1991 года 
оказывает комплексную медицинскую
и психолого-педагогическую помощь 
пациентам Свердловской области 
и других территорий Российской 
Федерации с врожденной и 
приобретенной патологией. В 
структуру центра входят две 
консультативно-диагностические 
поликлиники, четыре отделения 
восстановительного лечения 
и одно загородное отделение 
восстановительного лечения «Луч».

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 реконструктивная и пластическая 
хирургия;

•	 микрохирургия глаза и уха;
•	 оперативная отоларингология, 

стоматология;
•	 охрана зрения;
•	 физиология и патология голоса, 

слуха и речи;
•	 социально-психологические 

исследования и педагогика. 

г. Екатеринбург   
ул. Академика Бардина, 9а

+7 (343) 287-77-70

bonum.info

ост. ул. Ясная

Областная клиническая 
детская больница

Областная детская клиническая больница – 
это крупный детский многопрофильный 
больничный комплекс – 71 415 кв. м, 
расположенный на территории в 
20 гектаров, оснащенный современным 
диагностическим и лечебным 
оборудованием. В состав ОКДБ 
входит областной центр онкологии 
и гематологии – региональный 
центр в России, где проводятся все 
виды трансплантации костного 
мозга детям. Отделения лучевой и 
радиоизотопной диагностики позволяет 
проводить обследование пациентов 
на уровне мировых стандартов.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
•	 абдоминальная хирургия;
•	 педиатрия;   
•	 детская хирургия в период 

новорожденности;   
•	 урология;  гематология;   
•	 онкология; трансплантация;   
•	 травматология и ортопедия;   
•	 нейрохирургия;   
•	 торакальная хирургия;   
•	 акушерство и гинекология;   
•	 эндокринология; 
•	 неонатология.

г. Екатеринбург    
ул. С. Дерябиной, 32

+7 (343) 231-91-01
+7 (343) 231-91-54

odkb.ru

ост. Горбольница №6
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Специализируется на вопросах 
мужского и женского здоровья, 
репродукции человека, лечении 
бесплодия с 1993 года. В клинике 
проводятся уникальные урологические 
и гинекологические операции. 
Внедрена высокотехнологичная 
операция Micro TESE для лечения 
тяжелой формы бесплодия у 
мужчин, связанная с отсутствием 
сперматозоидов в эякуляте. Здесь 
работают специалисты высокой 
квалификации, более половины из 
них имеют ученую степень, высшую 
квалификационную категорию, 
многие стажировались за рубежом 
и в ведущих клиниках России.

г. Екатеринбург
ул. Тверитина, 16

+7 (343) 254-71-81 
+7 (343) 254-66-66

g-mc.ru

ост. Тверитина

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 лаборатория;

•	 УЗИ-диагностика;

•	 физиотерапевтическое                     
и операционное отделения;

•	 стационар.

«Гармония»
Медицинский центр 

Областной специализированный 
центр медицинской реабилитации 
«Озеро Чусовское» находится в 27 км 
от Екатеринбурга. Центр был создан 
для помощи пациентам с сердечно-
сосудистыми и неврологическими 
заболеваниями. Особое внимание 
уделяется реабилитации после 
п е р е н е с е н н ы х  с о с у д и с т ы х 
«катастроф» (инфаркта миокарда, 
инсульта, кардиохирургических 
операций). Помимо лечения здесь 
можно насладиться прекрасной и 
живописной природой.

Специализированный центр 

«Озеро Чусовское»

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 лечения заболеваний сердца         
и мозга;

•	 особое внимание уделяется 
реабилитации пациентов после 
тяжелых кардиохирургических      
и нейрохирургических операций, 
производственных травм.

п. Чусовское Озеро
ул. Мира, 1

+7 (343) 263-78-98

chuslake.ru

27 км от Екатеринбурга 
по Чусовскому тракту
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Клиническая больница «РЖД-
Медицина» в Екатеринбурге успешно 
работает уже более 116 лет, имеет 
богатую историю и традиции. 
Сменялись поколения специалистов, 
разрабатывались и внедрялись 
новые технологии, менялись научные 
интересы, но неизменным оставалось 
одно: высочайший уровень врачебных 
кадров и самое современное 
оборудование. Новые методики и 
комфорт пациентов, малоинвазивные 
и высокотехнологичные операции 
любой сложности в гинекологии, 
урологии, проктологии и челюстно-
лицевой хирургии.
С е г о д н я  к л и н и к а  « Р Ж Д -
Медицина» – это многопрофильный 
стационар, в котором оказывается 
с п е ц и а л и з и р о в а н н а я
медицинская помощь, в том числе 
высокотехнологичная, это уникальный 
Центр восстановительной медицины 
и реабилитации.

«РЖД-Медицина»
Клиническая больница 

г. Екатеринбург
ул. Гражданская, 9

+ 7 (343) 204-95-05 
+ 7 (919) 370-50-25

dor-bol.ru

ост. Управление дороги

Крупнейшее многопрофильное 
медицинское учреждение Уральского 
региона и России, оказывающее 
специализированную, в том числе 
высокотехнологичную, медицинскую 
помощь.  Областной Центр 
консультативной, диагностической 
и лечебной помощи. На территории 
Свердловской областной клинической
б о л ь н и ц ы  № 1  б а з и р у е т с я 
кардиохирургический центр «Сердце 
и сосуды», который входит в 
десятку лучших российский 
кардиохирургических центров. 
Ежегодно в больнице внедряется 
более 100 новых лечебных и 
диагностических методик. Активно 
развивается и совершенствуется 
телемедицина.

Свердловская областная
клиническая больница №1

г. Екатеринбург
ул. Волгоградская, 185

+7 (343) 351-76-05

okb1.ru

ост. Медгородок
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Крупнейшая онкологическая клиника 
Уральского региона, занимающая 
лидирующие позиции в отечественной 
и мировой онкологии. В состав клиники 
входят консультативная поликлиника, 
диагностические отделения, дневной 
и круглосуточный стационары. В 
онкодиспансере помимо стандартных 
хирургических вмешательств используют 
радиочастотную и микроволновую 
абляцию, трансартериальную эмболизацию, 
таргетную терапию. Применяются 
малоинвазивные малотравматичные 
методы.

Свердловский областной 
онкологический диспансер 

г. Екатеринбург         
ул. Соболева, 29

+7 (343) 356-17-11 

uralonco.ru 

ост. НПЦ «Онкология»

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
•	 патология головы и шеи;
•	 торакальная и абдоминальная 

хирургия;
•	 проктология;
•	 урология;
•	 гинекология;
•	 маммология и общая хирургия;
•	 химиотерапия;
•	 радиология;
•	 нейрохирургия, в том числе 

спинальная хирургия.

Ключевое направление деятельности 
Уральского клинического лечебно-
реабилитационного центра имени 
В.В. Тетюхина – ортопедия, травматология 
и эндопротезирование крупных 
суставов. Профильные направления – 
оперативное лечение органов малого 
таза (гинекология, урология) и лор-
органов.

Уральский клинический 
центр им. В.В. Тетюхина

г. Нижний Тагил         
Уральский проспект, 55

+7 (3435) 42-99-03 
доб. 6000, 6300, 6200

ural-clinic.ru	

132 км от Екатеринбурга
по Серовскому тракту

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 диагностика (лучевая, 
эндоскопическая, 
функциональная, лабораторная), 
консервативное и оперативное 
лечение; 

•	 современное оборудование            
и технологии;

•	 удобство и комфортные условия 
пребывания в стационаре.
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«Микрохирургия глаза»
Екатеринбургский центр МНТК

О д н а  и з  к р у п н е й ш и х 
офтальмологических клиник России 
с богатой историей и огромным опытом 
работы, имеющая 18 филиалов в 
УрФО. Уникальность Екатеринбургского 
центра МНТК «Микрохирургия глаза»  
в высокой надежности лечения и 
постоянном совершенствовании 
диагностических и хирургических 
технологий. Коллектив Центра –  
команда единомышленников, в 
котором каждый – профессионал 
экстра-класса, всем сердцем 
преданный своему делу – возвращать
людям зрение.
Ежегодно здесь проходят обследование 
более 350 тысяч человек, получают 
лечение по самым передовым 
технологиям свыше 60 тысяч 
пациентов.

г. Екатеринбург         
ул. Ак. Бардина, 4а

+7 (343) 231-00-00

eyeclinic.ru

ост. Микрохирургия глаза

Областная больница 

«Липовка»

Более 65 лет, благодаря уникальному 
расположению, сплоченному, грамотному 
коллективу, больница медицинской 
реабилитации «Липовка» направляет 
свою деятельность на сохранение 
и развитие санаторно-курортных и 
восстановительных методов лечения.
В 2014 году начали работу отделения 
медицинской реабилитации: для 
пациентов, перенесших острое 
нарушение мозгового кровообращения, 
неотложные состояния и хирургические 
вмешательства, а также с последствиями 
травм опорно-двигательного аппарата.

Режевской район          
пос. Липовка

+7 (902) 254-15-53
+7 (343) 645-80-01

lipovka.info

103 км от Екатеринбурга 
через Режевской тракт

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

•	 аппаратная физиотерапия;
•	 кинезиотерапия, психотерапия;
•	 лечебный массаж; 
•	 логопедические услуги;
•	 общие радоновые ванны;
•	 водный массаж;
•	 рефлексотерапия;
•	 гирудотерапия, фитотерапия, 

энергетическая терапия и др.
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SERVICES & FACILITIES:

•	 medical and health services for 
adults and children; 

•	 year-round educational 
programmes for kids;

•	 hosting children's parties for 
organized groups;

•	 providing a platform for seminars, 
conferences, etc.

«Dyuzhonok» is an all-round  medical 
and health center located 60 km away 
from Ekaterinburg.  It is situated in  
Bilimbay settlement on the Chusovaya 
River banks. You can take walking and 
bus tours around Pervouralsk and 
other tourist attractions.

«Dyuzhonok»
Medical and Health Center

Pervouralsk  Bilimbay Village    
22a, Malyshev St. 

+7 (3439) 666-122
+7 (3439) 666-202

dujonok.ru

Distance from Ekaterinburg: 
62.8  km (via E22 / P242)

Ekaterinburg    
1a, Fabrichnaya St. 

+7 (343) 341-96-87
+7 (900) 208-75-50

smileizoplit.ru

Distance from Ekaterinburg: 
9.7 km

INDICATIONS:

•	 musculoskeletal disorders; 

•	 gastrointestinal disorders;

•	 endocrine system disorders;

•	 	respiratory diseases;

•	 neurological problems. 

Situated in an urban forest area of 
Ekaterinburg near Shartash Lake, 
Kid’s Health Resort «Izoplit» offers 
spa treatments, healthcare services 
and psychological therapy. It provides 
a varied programme of activities for 
children aged 4 to 14 years old. The 
resort is surrounded by the native 
pine forest producing significant 
air quality effects in and near the 
destination.

Kid’s Health Resort
«Izoplit»
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INDICATIONS:
•	 gastrointestinal disorders;
•	 endocrine system disorders;
•	 	diabetes treatment;
•	 musculoskeletal disorders;
•	 cardiovascular diseases.

Surrounded by the native spruce and 
fir forest, the resort is located 100 km 
southwest of Ekaterinburg. Because of 
its picturesque landscape, the area is 
called as « Ural Switzerland». Explore 
such natural attractions as the Serga, 
a mountain river with its tributary the 
Bardym flowing nearby, the natural 
park « Deer Streams», the Sokolov 
Whirlpool, and « Druzhba»  cave. Many 
skiers and boarders come here in 
winter when the resort is the most  
beautiful.

Resort
«Nizhniye Sergi»

Nizhniye Sergi  
20, Otdykha St. 

+7 (343) 287-52-52

kurortsergi.ru

Distance from Ekaterinburg: 
103 km (via E22/Р242)

INDICATIONS:
•	 musculoskeletal disorders;
•	 	gynaecological diseases;
•	 cardiovascular diseases;
•	 neurological problems;
•	 urology diseases;
•	 respiratory diseases;
•	 	pregnancy-friendly
   programme.

Sapropel mud from Lake Moltaevo 
is the main natural healing factor in 
« Samotsvet»  resort. Combining  the 
most valuable minerals and organic 
substances, relict Moltaevskiy sapropel 
mud has a unique composition and 
healing power. The resort provides 
excellent treatment, rehabilitation and 
prevention of a range of diseases.

«Samotsvet»
Resort

Resort Samotsvet Village       
29, Kurortnaya St. 

+7 (343) 287-52-52

kurortsamocvet.ru

Distance from Ekaterinburg: 
123 km (via the Rezhevskoy 
highway)
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« S a n a t o r i y  R u s h »  M e d i c a l 
Rehabilitation Center is situated on 
a picturesque stone plateau not far 
from the city of Nizhny Tagil, at the 
confluence of the Rush River and 
Nizhny Tagil Pond. Being a source of 
phytoncids and resinous substances, 
the pine forest surrounding the center 
contributes to the healing factor. 
The centeroffers the « Mother and 
Child»  programme  and year-round 
programmes for kids.

Medical Rehabilitation Center
«Sanatoriy Rush»

INDICATIONS:
•	 cardiovascular diseases;
•	 neurological problems; 
•	 gastrointestinal disorders;
•	 respiratory diseases;
•	 musculoskeletal disorders;
•	 medical rehabilitation.

Nizhny Tagil  
10, Sanatoriy Rush St. 

+7 (3435) 43-92-13
+7 (3435) 43-92-02

sanatoriy-rush.ru

Distance from Ekaterinburg:
133 km (via the Serovskiy 
highway)

FACILITIES:
•	 	light therapy;
•	 electromagnetic waves;
•	 electrotherapy, Laser therapy;
•	 ultrasound;
•	 local and general magnetotherapy 

(magnetoturbotron);
•	 hydrotherapy: pearl, iodine-

bromine, sea, carbon dioxide baths, 
underwater massage;

•	 mud therapy;
•	 ozokerite.

Situated in an urban pine forest area of 
Kamensk-Uralskiyon a Kamenka River 
bank, the center «Chistiy Klyuch» offers 
year-round medical and healthcare 
services. The magnificent Ural nature, 
rocky banks and fresh phytoncide-rich   
air contribute to mental and physical 
health of the guests.

Medical and Health Center
«Chisty Klyuch»

Kamensk-Uralsky         
90, Pobedy Avenue 

+7 (3439) 36-47-95
+7 (953) 000- 07-88

kluch.su

Distance from Ekaterinburg: 
95.5 km (via E22 and P354)
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«Yubileiny»
Health Resort 

The health resort is located 110 km 
from Ekaterinburg, in the town of 
Verkhny Tagil. The area is surrounded 
by hills covered by mixed, mostly 
coniferous, forest. There are two 
reservoirs and Visim Biosphere 
Reserve nearby. Drinking water is 
supplied from artesian wells. Well-
groomed area with plants blooming 
from April to October, sports grounds, 
peaceful and quiet atmosphere — all 
these contribute to health improvement 
and relaxation.

INDICATIONS:

•	 cardiovascular diseases;
•	 musculoskeletal disorders;
•	 gastrointestinal disorders;
•	 respiratory diseases;
•	 neurological problems. 

Verchny Tagil        
83, Lenin St.	

+7(967) 635-36-22

ubileiny96.ru

Distance from Ekaterinburg: 
110 km (via the Serovskiy highway)

(White Stone) Health Resort
«Bely Kamen»

INDICATIONS:

•	 musculoskeletal disorders;

•	 cardiovascular diseases;

•	 rehabilitation therapy. 

A unique Ural resort situated in pine 
forest on a rocky bank of the Pyshma 
River. The local natural healing 
factors are radon from its own well 
and ionized, phytoncid-rich air of 
pine forest. The main healing factor 
is muds: sapropel mud from Moltaevo 
Lake, sulfide-silt mud from Sakskoe 
and Medvezhye Lakes.

Asbest           
Belokamenniy Village

+7 (343) 216-51-96

b-kamen.com

Distance from Ekaterinburg:
87.2  km (via E22)
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«U Tryokh Peshcher»
(By Three Caves) Resort

The resort is located in a picturesque 
forest area near the amazing natural 
monuments « Stone Gate»  and «Three 
Caves». It offers carboxytherapy, hot 
algal wraps, peels, scrubs, Turkish bath 
with a pool and aero-hydro massage. 
The resort has its own pool with two 
bowls, 25 and 12 meters.

INDICATIONS:

•	 musculoskeletal disorders;
•	 cardiovascular diseases;
•	 urology diseases;
•	 respiratory diseases;
•	 gastrointestinal disorders;
•	 neurological problems. 

Kamensk-Uralsky        
26, Sanatorny Lane

+7 (3439) 378-970
+7 (3439) 378-972

three-caves.ru

Distance from Ekaterinburg: 
95 km (via  E22/ Р354)

gotoural.com

Medical tourism 
in the Sverdlovsk region

gotoural.com

THE URAL IN YOUR HEART
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The staff is comprised of highly 
qualified professionals including  
doctors and nurses having 
sufficient clinical experience and 
using advanced technologies. 
The equipment used is constantly 
updated. The doctors are participants 
in regular professional educational 
events, including as teachers.

«Doctor Plus»
Medical Center

INDICATIONS: 

•	 diagnostic and therapeutic 
arthroscopy using advanced 
technology;

•	 dermatology and cosmetology       
and plastic surgery;

•	 gynaecological surgery;
•	 ENT surgery;
•	 cataract surgery;
•	 physiotherapy.

INDICATIONS: 

•	 outpatient department;
•	 preventiveandanti-agingmedicine
•	 surgicalfacility;
•	 mom's school and express courses 

for expectant mothers;
•	 children's Hospital.

Ekaterinburg  
90, Sheinkman St. 

+7 (343) 203-06-66
+7 (343) 212-06-06

doc-plus.ru

bus stop Kuibysheva st.

The main field of the Center is 
reproductive medicine. For 20 years 
of successful work, over 17,000 babies 
have been born. Nowadays, the Center 
comprises such departments as one 
of  assisted reproductive technology 
with a day hospital, a 24-hour hospital 
for patients, and an intensive care 
and anesthesiology department. The 
Center has own clinical diagnostic, 
cytogenetic, andrological and 
embryological laboratories.

Center of Family Medicine

Ekaterinburg         
1, Nachdiv Vasiliev St. 

+7 (343) 237-19-99
+7 (343) 364-19-99

cfm.ru

bus stop Cherkaskaya st.
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«Bonum»
Multidisciplinary Clinical Medical Center 

Since 1991, « Bonum»  Multidisciplinary 
Clinical Medical Center (MCMC) 
has been providing comprehensive 
med ica l ,  psycho log ica l  and 
pedagogica l  ass istance to 
patients suffering from congenital 
and acquired pathologies.  The 
center includes two consultative 
and diagnostic polyclinics, four 
departments of rehab treatment and 
one suburban department of rehab 
treatment « Luch».

INDICATIONS: 

•	 reconstructive and plastic surgery;
•	 eye and ear microsurgery;
•	 operative otolaryngology;
•	 dentistry;
•	 physiology and pathology of voice;
•	 hearing and speech-language 

pathology;
•	 socio-psychological research and 

pedagogy.

Ekaterinburg  
9a, Akademik Bardin St. 

+7 (343) 287-77-70

bonum.info

bus stop Yasnaya st.

INDICATIONS: 

•	 аbdominal surgery;

•	 рediatrics;

•	 рediatric surgery during the 
neonatal period;

•	 urology;

•	 hematology;

•	 oncology;

•	 transplantation;

•	 traumatology and orthopedics.

The Regional Children's 
Clinical Hospital

The Regional Children's Clinical 
Hospital of Sverdlovsk region is 
а large regional children's clinic 
occupying 20 ha area. It provides 
all types of specialized, including 
high-tech, medical care for children 
and women in childbirth living in 
Sverdlovsk Region and nearby 
districts. Annually more than 18,000 
children and 6,500 women receive 
hospital treatment, 130,000 patients 
are consulted on outpatient basis and 
3,000 children receive consultations 
via telemedicine technologies.

Ekaterinburg       
32, S. Deryabina St. 

+7 (343) 231-91-01
+7 (343) 231-91-54

odkb.ru

bus stop Gorbolnicha №6 
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Since starting in 1993, «Harmony»
Medical Center has been specializing 
in male and female health, human 
reproduction, and infertility treatment. 
The clinic carries out unique urological 
and gynecological operations. A high-
tech Micro TESE operation has been 
introduced to treat severe infertility 
in men associated with the absence of 
sperm in the ejaculate. The staff includes 
highly qualified specialists, more than 
half of them have a PhD degree, the 
highest qualification category, almost 
all have trained abroad and in leading 
clinics in Russia.

«Harmony»
Medical Center  

Ekaterinburg  
16, Tveritin St. 

+7 (343) 254-71-81 
+7 (343) 254-66-66

g-mc.ru

bus stop Tveritina

INDICATIONS: 

•	 laboratory;
•	 diagnostils;
•	 physiothe vapy;
•	 hospital.

«Ozero Сhusovskoe» Regional 
Specialized Center for Medical 
Rehabilitation is located 27 km 
away from Ekaterinburg. The center 
mainly specializes in the treatment 
of cardiovascular diseases and 
neurological problems. Special 
attention is paid to rehabilitation 
of patients after vascular
«catastrophes» (myocardial infarction, 
stroke, cardiac surgery) or 
neurological surgery as well as 
industrial accidents.

Center of Medical Rehabilitation
«Ozero Сhusovskoe»

Chusovskoye Lake Village    
1, Mira St. 

+7 (343) 263-78-98

chuslake.ru

Distance from Ekaterinburg: 
27.5 km  (via the Chusovsky 
highway)

INDICATIONS:  

•	 cardiovascular diseases;

•	 braindisorders.
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«RZhD-Medicine» Clinical Hospital 
has been successfully operating 
in Ekaterinburg for more than 116 
years, and it has a rich history and 
traditions. Different generations of 
professionals have come and then 
gone away, new technologies have 
been developed and implemented, 
scientific interests have changed, 
but one thing remains unchanged: 
the highest level of medical staff and 
cutting-edge tools and equipments. 
«RZhD-Medicine» Clinical Hospital 
means new techniques and high 
comfort level for patients, minimally 
invasive and high-tech operations 
of any complexity in gynaecology, 
urology, proctology and maxillofacial 
surgery.

«RZhD-Medicine»
Clinical Hospital 

Ekaterinburg  
9, Grazhdanskaya St. 

+ 7 (343) 204-95-05 
+ 7 (919) 370-50-25

dor-bol.ru

bus stop Upravlenie dorogi 

The largest multidisciplinary medical 
institution in the Ural region and Russia 
that provides specialized medical 
care, including high-techtreatment. 
The regional centerprovides advisory, 
diagnostic and medical treatment. 
Pediatric surgery for the most 
complex congenital heart diseases 
using endovascular technologies is 
widely introduced in the Department 
of Surgical Treatment of Congenital 
Heart Diseases. More than 100 new 
medical and diagnostic techniques 
are introduced in the hospital every 
year. Telemedicine is being actively 
developed and improved.

Sverdlovsk Region Clinical 
Hospital No 1 

Ekaterinburg      
185, Volgogradskaya St. 

+7 (343) 351-76-05

okb1.ru

bus stop Medgorodok



gotoural.com50 51

Sverdlovsk Regional Oncology Center is 
the largest cancer detection clinic in the 
Ural Region keeping  a leading position 
in the national and global oncology 
treatment. The center includes advisory 
clinic, diagnostic departments, day 
patient department and in-patient 
facilities. Bed capacity of the clinic is 
intended for 900 beds. Annually, more 
than 21,000 patients are hospitalized in 
in-patient departments and more than 
8,000 surgeries are performed.

Sverdlovsk Regional 
Oncology Center

Ekaterinburg       
29, Sobolev St. 

+7 (343) 356-17-11 

uralonco.ru 

bus stop Oncology Center

INDICATIONS:  
•	 head and neck pathology; 
•	 thoracic and abdominal surgery; 
•	 proctology, urology, gynecology; 
•	 including complex; 
•	 mammology and general surgery; 
•	 chemotherapy; 
•	 radiology;
•	 neurosurgery, including spinal 

surgery.

Tetyukhin Ural Clinical Treatment 
and Rehabilitation Center was 
established in 2014 on the basis 
of a state-private partnership. Its 
dominant fields are orthopedics, 
traumatology and endoprosthesis 
replacement of large joints. The core 
competencies are surgical treatment 
of the pelvic organs (gynecology, 
urology) and ENT organs.

Ural Clinical Treatment 
and Rehabilitation Center

Nizhny Tagil     
55, Uralsky Avenue 

+7 (3435) 42-99-03 
доб. 6000, 6300, 6200

ural-clinic.ru	

Distance from Ekaterinburg: 
132 km  (via  the Serovskiy 
highway)

INDICATIONS:

•	 orthopedics;

•	 traumatology;

•	 endoprosthesis replacement            
of large joints;

•	 gynaecology surgery;

•	 urology surgery;

•	 ENT surgery.
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Ekaterinburg Center
of Eye Microsurgery

One of the largest ophthalmological 
clinics in Russia with a rich history 
and vast experience that has 18 
branches in Ural Federal District. 
The uniqueness of the center lies 
in the high reliability of treatment 
and the continuous improvement of 
diagnostic and surgical technologies. 
The сenter staff is a team of like-
minded people, in which everyone is a 
top class professional devoted to their 
work — restoring people's eyesight — 
with all their heart.

Every day, the center performs more 
than 200 operations of varying 
complexity of cataracts, glaucoma, 
retinal detachment, strabismus, 
corneal diseases, retinal pathologies, 
lacrimal passages, refraction, and eye 
diseases caused by diabetes mellitus.

Ekaterinburg      
4a, Akademik Bardin St. 

+7 (343) 231-00-00

eyeclinic.ru

bus stop Eye Microsurgery

Regional Hospital
«Lipovka»

For more than 65 years, «Lipovka» 
Rehabilitation Center has been working to 
preserve and develop of therapeutic and 
restorative treatment methods thanks 
to its unique location, and a close-knit, 
competent team. In 2014, the Department 
of Medical Rehabilitation began working 
with patients who have suffered an acute 
cerebrovascular accident, emergency 
conditions and surgical interventions, as 
well as the consequences of injuries of the 
musculoskeletal system.

Rezhevskoy district            
Lipovka Village

+7 (902) 254-15-53
+7 (343) 645-80-01

lipovka.info

Distance from Ekaterinburg: 
103 km  (via  the Rezhevskoy 
highway)

 INDICATIONS:
•	 instrumental physiotherapy;
•	 kinesiotherapy;
•	 massotherapy;
•	 speech therapy services;
•	 psychotherapy;
•	 radon baths;
•	 underwater shower massage, 

Gubbard bath, whirlpool baths, 
underwater traction of the spine;

•	 reflexology;
•	 hirudotherapy, herbal medicine, 

energy therapy, etc.
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Министерство инвестиций и развития 
Свердловской области

Ministry of Investment and Development 
of the Sverdlovsk Region
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